
生活支援・地域活動

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1
にじいろの輪
～明日へつなぐお手伝
い～

お話相手を主軸に住民同士でのささや
かなお手伝いも行っている

平日に1回1時間程度
菩提寺小学校区
菩提寺北小学校区

菩提寺地区の住民に限る
主にひとり暮らし世帯や高齢
世帯が中心

利用料無料
支えあい推進活動として住民
によるボランティア組織。令
和5年6月より活動開始

2 近江台移動支援グループ
自治会会員で、登録した方の石部から
自宅までの送迎。行きはコミュニティバ
スを利用してもらう。

平日（バス運行時） 菩提寺・石部方面間
自治会員で登録した者（条件
あり）

300円。自治会の承認を得て
いるが、自治会主体の活動で
はない。

保険は自治会の保険を利用。主に
通院時に石部から帰る手段のな
い方対象。現在登録者3名。

　暮らしのちょっとしたお手伝いボランティア、便利なサービス
　幅広い世代を対象とした地域活動　など

菩提寺まちづくりセンター

0748-74-0025 (支えあい相談室)

地域支えあい推進員 田宮 緑

お問い合わせ先

菩提寺
北山台 菩提寺 みどりの村 三上台

イワタニランド 近江台 ハイウェイサイドタウン

区 名

学校区

菩提寺小学校 ・ 菩提寺北小学校

甲西北中学校

ぼだいじ

にじいろの輪 ～明日へつなぐお手伝い～ 月１回の定例会
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

3 青パト隊 地域巡回 月4～5回 菩提寺内 自治会住民

4 通学路ボランティア 子どもの見守り
毎日
登下校時間帯

登下校路 自治会住民

5 北山台防犯パトロール 下校時の防犯のための地域巡回 毎日 北山台近辺 自治会住民

6 スクールガード 子どもの登下校見守り
毎日
登下校時間帯

みどりの村自治会館 老人会、自治会

7 スクールガード 子どもの登下校見守り
毎日
登下校時間帯

三上台エリア登下校路 楽友会メンバー、自治会役員

8 独居高齢者見守り隊
本部役員、班長で構成するひとり暮らし
高齢者見守り隊が月に1回訪問。健康状
態などを聴取する活動。

月1回 三上台自治会内
75歳以上のひとり暮らし高
齢者

対象者のうち同意を得た対象
者のみ実施

孤独死防止を目的としている

9 きずな
高齢者見守り訪問
自治会住民が一人暮らし高齢者を定期
的に見守りと訪問（月3回ほど）

年間活動 近江台自治会館 自治会の一人暮らし高齢者
赤十字奉仕団の解散後、民生委
員、自治会、区長と連携し、住民の
見守り活動として立ち上げ

移動支援へのサポートあり
広く住民にも呼びかけ支援者
を増やしている

10 グリーンクラブ
自治会の公的エリアの草木の伐採・環境
整備

不定期 北山台自治会エリア 自治会住民 地域の美化作業に貢献

11 北山台庭木剪定チーム 樹木の剪定・手入れ 年間3回 自治会エリア 自治会住民 自治会に依頼
支援者が高齢化により、対応
は限られる

12 ササジ会 自治会のエリアの草木の伐採・環境整備 月2回 サイドタウン自治会館 自治会住民

13 きずな会
地区の清掃やボランティア活動
40から50歳代までの男性

随時 菩提寺自治会館 自治会住民
菩提寺区住民で有志の方々
が実施。地域の草刈りなど頼
りにされる存在。

まち協の竹林の整備を有償で
依頼。地区や小学校の環境整備
をしており、有償で草刈りも

14 実年会 地区の清掃やボランティア活動 要確認 菩提寺自治会館 自治会区
菩提寺区住民で老人会に入る
前段階の男性のグループ。全員
が入るわけではない

自治会区の65から70歳未
満の男性
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

15 赤十字奉仕団
清掃奉仕、85歳以上ひとり暮らし高齢
者友愛訪問、研修会

随時
イワタニランド自治会
館、地域

高齢者

16 赤十字奉仕団 地区の国宝管理・清掃 随時 菩提寺自治会館 自治会区
ボランティア組織
50から70歳未満の女性グ
ループ

任意加入

17 更生保護女性会 保護司と連携、小学生の登校立ち番 随時
イワタニランド自治会
館、地域

自治会区 自治会女性

18 更生保護女性会
身障者の施設訪問、青少年や保護司と
協働

随時 菩提寺自治会館 自治会区 自治会区の女性グループ 任意加入

19 子ども服バトンタッチ
不要になった子ども服を地域の方に提
供してもらい、必要な方に無料でお譲り
する取組

年2回
菩提寺まちづくりセン
ター

どなたでも
服の募集及び開催案内チラシ
を地区回覧

お手伝いボランティア（仕分
け・会場設営）を随時募集
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集いの場・通いの場 　身近な場所にあるカフェやサロン、地域住民のつながりづくり　など

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1 まち協カフェ カフェ・相談窓口
月曜～金曜
11:00～16:00

菩提寺まちづくりセン
ター

誰でも
コーヒー・紅茶/1杯200円
(お菓子付)

花のカフェとして開店。住民
の作品が飾れるギャラリーを
常設。1ヶ月ごとの入れ替え。

2 喫茶去 高齢者の集いの場
第２木曜
10：00～

菩提寺区自治会館 菩提寺区高齢者 新規掲載

2 なごやかサロン 高齢者の集いの場
第1木曜
10:00～

北山台自治会館 自治会高齢者

3 いきいきタイム 高齢者の集いの場
第4水曜
10:00～

みどりの村自治会館 自治会高齢者

4 お茶の間サロン 高齢者の集いの場
第2水曜
10:00～

イワタニランド自治会
館

自治会高齢者

5 えんがわ 高齢者の集いの場
第2･4火曜
10:00～

近江台自治会館 自治会高齢者 月2回の開催

まち協カフェ お茶の間サロン

4



No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

6 いきいき広場 高齢者の集いの場
毎月1回
曜日は都度連絡

サイドタウン自治会館 自治会高齢者

7 長寿会 高齢者の親睦・奉仕活動 要確認 菩提寺自治会館 70歳以上高齢者 出かける居場所づくり
年2回の会合と地域活動やグ
ラウンドゴルフ、旅行

8 ふるさと会 高齢者の親睦・奉仕活動
第1水曜
13:30～

みどりの村自治会館 みどりの村区の高齢者

9 楽友クラブ 高齢者の親睦・奉仕活動 第3月曜 三上台自治会館 自治会住民
老人会というくくりは無くし
て、住民誰もが参加できる会
として再構成された

11 寿楽会 高齢者の親睦・奉仕活動 不定期
イワタニランド自治会
館

高齢者

11 つどいcafé カフェ・相談窓口・介護者のつどい
水曜
13:30～15:00

デイサービスいこい 地域住民
コーヒー代100円
認知症地域支援事業

認知症対応型デイサービスの
職員が介護の相談にも応じ
る。気軽にお茶のみに行ける
場所

12 歌おう会 地域住民が歌を通じてふれあう場
第４水曜
１３：３０～１４：３０

デイケアの家おしどり 地域住民どなたでも
ボランティアさんのピアノ伴
奏による歌の会

14 第二自治会館ひまわり 住民の憩いの場
月曜･水曜･金曜･土曜
10:00～16:00

北山台第2自治会館ひ
まわり

誰でも
他区からの参加可

コーヒー100円
抹茶やコーヒーのフロート
150円

カフェと軽食（うどん）、アイス
クリームなど販売。飲食可。子
どもが下校後に来たりする。
Wi-Fiあり

15 ひまわり一座公演
紙芝居や手品・演奏会等様々な催しを
実施

第3土曜日
１３：３０～

北山台第2自治会館ひ
まわり

どなたでも

16 さわがに文庫 自治会館を開放 要確認 サイドタウン自治会館 子どもなど自治会住民

17 健康麻雀を楽しむ会 健康麻雀 月曜･木曜･金曜 サイドタウン自治会館 自治会住民

20 バンブーハウス
地域特性を活かす/タケノコ堀など
県立大建築学科学生の手作り竹製作品
で自由に遊べる

常設
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
バンブーハウスの看板あり。
場所は三上台と北山台の境
の竹林

地域活性化委員会
シイタケ栽培、タケノコ堀など
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

21 地域みらい塾
甲西北中学校の生徒対象に勉強の場を
提供勉強を教えてくれるスタッフが駐
在

定期テスト前
夏休み・冬休み・春休
み・の数日

菩提寺まちづくりセン
ター

甲西北中学校の生徒
おにぎり・ワッフルなど食事
の提供を行う日もある

学校より生徒にチラシを配付

22 SUKUSUKUカフェ
中高生が放課後や長期休業中に立ち寄
れる居場所

みらい塾と同じ日
菩提寺まちづくりセン
ター 和室

地域の中高生 お菓子と飲み物を提供

24 すくすくさろん　チルリ
子育て中・育休中・妊娠中のママさんに
集いの場を提供

毎月最終金曜日
１０：００～１２：００

菩提寺まちづくりセン
ター　子どもの部屋

未就園児と保護者 参加無料　申し込み不要

24 北山台子育てサロン 北山台自治会「催事文化委員会」が開催
月1回
（中止の月も有り）

北山台第2自治会館ひ
まわり

どなたでも
北山台新聞に日時掲載
予約不要　無料

0歳児から未就園児のお子様
と保護者

25 やまびこ広場
未就学児から中学生までが自治会館で
遊んだり勉強したりする場の提供。昼食
も提供している。

毎月1回日曜日に開催 三上台自治会館 未就学児から中学生まで 保護者も参加可
昼食としてカレー、唐揚げを
提供

26 イワタニ文庫 子どもへの本貸し出し 第2･4水曜、土曜
イワタニランド自治会
館

子どもなど自治会住民
本を通じて子どもも大人も交
流できる

28 子ども100円ごはん 食事提供・居場所
第4土曜
11:00～13:30

おしどりふれあい楽舎 子ども（地域の限定無し） 子ども100円
大人も可（500円）

大人は要相談
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趣味・教育 　共通の趣味を仲間と楽しむ場、さまざまな学びの場　など

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1 アミスタデ滋賀 ブラジルの音楽 日曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

2 風 よし笛 月4回不定期
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

3 コールれもん コーラス 第2・第4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

4 楽団わいわい バンド演奏 月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

5 グリン・コール菩提寺 女性コーラス 金曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

6 菩っこ混声合唱団 コーラス
月３回火曜 10:00～12:00
月１回木曜 13:30～15:30

菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

7 裕吟会 詩吟 第2･4火曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

8 オンブラージュ リコーダーアンサンブル
金曜
１３：３０～１７：００

北山台自治会館 自治会住民

9
コールレインボー北山
台

女性コーラス
金曜
１０：００～１２：００

北山台自治会館 自治会住民

10
コンブリオ・演奏ボラン
ティア

楽器演奏 火曜 北山台自治会館 自治会住民

11 サラバンド ギター演奏 月曜 みどりの村自治会館 自治会住民
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

12 みずどりの会 大正琴演奏 第2･4金曜 みどりの村自治会館 自治会住民

13 民謡会 民謡 第1火曜 みどりの村自治会館 自治会住民

14 カラオケ同好会 カラオケ 第1･2･4月曜 三上台自治会館 自治会住民 楽友会主催

15 うたごえサロン アコーディオンにあわせて歌う 土曜 サイドタウン自治会館 自治会住民

16 おしどりミニコンサート ボランティアの演奏家による
月1回～2回木曜
１４：００～１５：００

デイケアの家おしどり 地域住民どなたでも

17 甲西楽書サークル 書道 第1・第4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

18 珠芳会 書道 第２・第4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

19 音頭いろいろ同好会 郷土芸能 第1･3木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

20 絵画教室さくら 美術（絵画） 第2・第4月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

21 フラワーアレンジメント フラワーアレンジ 第1水曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

22 ハンドメイドつむぎ 手芸 第2･4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

23 竹とうろう「きりん」 竹細工
火曜
１３：００～１６：００

北山台自治会館 自治会住民
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

24 木目込みの会 ものづくり 第2･4水曜
北山台第2自治会館ひ
まわり

自治会住民

25 クラフトクラブ ものづくり 月に１回位
北山台第2自治会館ひ
まわり

自治会住民

26 絵手紙クラブ 絵手紙
第2･4木曜
１４：００～１６：００

北山台自治会館 自治会住民

27 絵手紙 絵手紙
第１月曜

みどりの村自治会館 自治会住民

28 手芸サークルなごみ 手芸 第3木曜 みどりの村自治会館 自治会住民 他区からの参加可

29 編む編む 手芸 水曜 サイドタウン自治会館 自治会住民

30 甲西表装サークル 表装 第2･4金曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

31 そば打ち会 ソバ打ち 第4金曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

32 BFF会 ソバ打ち 第4水曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

33
まちづくり協議会　味噌
づくりプロジェクト

味噌づくり 毎年1月
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
地元産の大豆・米を使用　豆
の選別・発酵機を使用し麹造
りも行う

34
菩提寺フォークダンス
「マイム」

ダンス 水曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

35 甲西スクエアダンス ダンス 月2回土曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

36 フォーク・ダンスきらら ダンス 金曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

37
ジュネス社交ダンス
サークル

ダンス 第2･3･4木曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

38
北山台スクエアダンス
ギャラクシー

ダンス
火曜
１３：００～１６：００

北山台自治会館 自治会住民

39 ハッピーダンスサークル リズム体操 第2･4月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

40 ビギンD 運動
木曜
１５：００～１７：００

北山台自治会館 自治会住民

41 武道太道教室 武道 金曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

42 舞踊友の会 舞踊 水曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

43 コスモスサークル 麻雀 第2･4日曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

44 華道部 華道
第1･3金曜
１３：００～１６：００

北山台自治会館 自治会住民

45 銀杏の会 俳句 第3水曜
北山台第2自治会館ひ
まわり

自治会住民

46 木練 パソコン 第2･4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

47 脳トレパソコン パソコン 第1･3火曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

48 北山台パソコン教室 パソコン教室
月2回第１・３水曜
９：３０～１１：３０

北山台自治会館
自治会住民

パソコンは各自準備
単発での飛び込み可

パソコンの調子が悪い、遅い
などよろず相談も有

49 パソコン教室 パソコン教室 第2･4木曜 サイドタウン自治会館 自治会住民

50 手話サークルあじさい 手話 火曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

51 甲西手話教室めだか 手話 木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

52 エンジョイ英語 英会話 月3回不定期
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

53 菩提寺英会話クラブ 英会話 月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

54 ちっちゃな風お話会 物語を聞く会
第4木曜
１４：００～１６：００

北山台自治会館 自治会住民+どなたでも 大人のための読み聞かせ

55 歴史文化資料室 菩提寺の歴史を伝承する
歴史館がセンター内に
常設

菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
歴史講座を随時開催、広報あ
り

文化芸術委員会
歴史講座開催
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健康づくり 　心とからだを健康に保つための体操、スポーツ、脳トレ、フレイル予防教室　など

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1 ASoVo倶楽部 フレイル予防体操
第1・第3水曜
１０：００～12：00

菩提寺まちづくりセン
ター

60歳以上の方どなたでも
地域限定なし

菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

2 いきいき百歳体操
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

月曜
13:00～１４：００

北山台自治会館 自治会住民
他区からの参加可
駐車場あり

3 いきいき百歳体操
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

木曜
14:00～

菩提寺自治会館 自治会区の高齢者
菩提寺には2ケ所あって、こ
ちらはやや若い目の高齢者が
参加されている

4 いきいき百歳体操
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

金曜
10:00～

みどりの村自治会館 高齢者
他区からの参加可
駐車場あり

5 いきいき百歳体操
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

木曜
10:30～

三上台自治会館 高齢者
他区からの参加可
駐車場なし

6 いきいき体操
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

木曜
10:00～

イワタニランド自治会
館

自治会高齢者
自治会住民に限定
駐車場あり

いきいき体操(イワタニランド)ASoVo倶楽部
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

7 元気UP体操 体操 月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

12 きらめきクラブ 体操 火曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

まちセンからコミセンに変更

13 マスカット 体操 水曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

14 リズム体操アミューズ 体操
月3回木曜
１０：００～１１：３０

北山台自治会館 自治会住民

15
リズム体操ハミング
バード

体操
火曜
９：４５～１１：３０

北山台自治会館 自治会住民

18 3B体操 体操 水曜 三上台自治会館 自治会住民

8 1518ストレッチ会 ストレッチ体操 第4木曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

9 健康ストレッチ教室 ストレッチ体操 第2木曜･第4土曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

11 ファンタジー リズム体操 金曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

19 レクダンスより路 リズム体操 金曜
イワタニランド自治会
館

自治会住民

10 みどりの村健康体操 ゴムバンド体操 月曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

23 健康ウォーク ラジオ体操とウォーキング
金曜
7:30～８：３０

おしどりふれあい楽舎 地域住民どなたでも
希望が丘の中をゆっくり1時
間ほどウォーク

飛び入りOK
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

24 ヨガ同好会 ヨガ 月曜 三上台自治会館 自治会住民

25 ヨーガ同好会 ヨガ 月曜
イワタニランド自治会
館

自治会住民

16 ラジオ体操 健康づくり
土曜・日曜以外毎日
7:00～

北山台1丁目公園 地域住民どなたでも

20 ラジオ体操 健康づくり
毎日
8:30～

イワタニランド
A地区空き地

地域住民どなたでも

17
ぼだいじフレイル予防
講座

フレイル予防の意識啓発と実践 健康寿
命を延ばす教室

第１月曜
13:00～14:00

北山台第2自治会館ひ
まわり

地域の高齢者どなたでも
近江ちいろば会の理学療法
士による講座。参加費200
円。定員2０名

お茶付き
駐車場あり

21
ぼだいじフレイル予防
講座

フレイル予防の意識啓発と実践
第3月曜
13:00～14:00

サイドタウン自治会館 地域の高齢者どなたでも
近江ちいろば会の理学療法
士による講座。参加費200
円。駐車場あり

200円飲み物付き
おしどり

22 百歳体操すずめ
高齢者の介護予防、健康づくり、仲間づ
くりを目的とした活動

水曜
10:30～

サイドタウン自治会館 高齢者
他区からの参加可
駐車場あり

駐車場あり

26 グラウンドゴルフ部 グラウンドゴルフ
月曜～金曜
夏季・冬季で活動時間
変更

北山台グラウンド 自治会住民

27 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ ほぼ毎日午前中
菩提寺自治会館グラウ
ンド

菩提寺老人クラブ

28 グラウンドゴルフクラブ グラウンドゴルフ 第2･4水曜・土曜 三上台自治会館 自治会住民 楽友会支援

29 グラウンドゴルフ部 グラウンドゴルフ 週3日
イワタニランドグラウン
ド

自治会住民

30 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 火曜･水曜･土曜･日曜
サイドタウン自治会グ
ラウンド

自治会住民
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

31 ゲートボール部 ゲートボール 週2日
イワタニランドグラウン
ド

自治会住民

32 ゴルフコンペ同好会 ゴルフ 年5回実施 北山台自治会館 自治会住民

33
北山台フットボール
サークル

サッカー
日曜
7：00～９：００

北山台グラウンド どなたでも
幼児から年配の方まで幅広く
活動　女性の参加も歓迎

34 健心塾 スポーツチャンバラ 土曜
菩提寺まちづくりセン
ター

子どもから大人まで
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

35 卓球同好会 卓球
水曜
１３：００～１５：００

北山台自治会館 自治会住民

36 ピンポンクラブ 卓球で親善 金曜･日曜 三上台自治会館
自治会住民
小学生から高齢者まで

楽友会主催。楽友会の派生組
織としてあるが、住民誰でも
参加可。

日曜に子連れの家族が来るこ
ともある。

37 気功同好会 気功 第2･4火曜 サイドタウン自治会館 自治会住民

38 空手道湖東甲西道場 空手 土曜
菩提寺まちづくりセン
ター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

39 太極拳　白鶴 太極拳 金曜
菩提寺コミュニティセ
ンター

地域住民
菩提寺まちづくりセンターに
問い合わせ

まちセンからコミセンに変更

40 太極拳 太極拳 第1･3木曜
イワタニランド自治会
館

自治会住民

41 ベガの会 健康麻雀
火曜
１０：００～１２：００

北山台自治会館 自治会住民
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