
生活支援・地域活動

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1 見守りサービス
ひとり暮らし高齢者を対象に、ボラン
ティアによる見守り・安否確認と兼ねて
食品等を配達する

毎月2回・隔週で火曜・
水曜・木曜のいずれか

自宅に配達
市内在住の概ね70歳以上のひと
り暮らし高齢者（定期的な見守り
に欠けていることが利用条件）

社会福祉協議会が実施
利用料なし
社協職員も定期訪問

地域の担当民生委員による
申請が必要

2
おはなし(傾聴)サポー
ター

高齢者を対象に、見守りと安否確認、不
安解消等を目的に、ボランティアが自宅
に訪問し、お話しを楽しむ活動。

月1～2回
平日のみ

利用者宅 市内在住の高齢者 社会福祉協議会が実施

3 家計改善支援事業
家計のやりくりが難しい人に家計の見
直しや相談･アドバイスを行う

随時 社会福祉センター
経済的に困窮し家計に関して
困りごとを抱えた人

社会福祉協議会が実施

4 地域福祉権利擁護事業
高齢者･障がい者等を対象にした金銭
管理や福祉サービス利用援助を行う

随時
社会福祉センター
利用者宅訪問

認知症高齢者、知的障がい
者、精神障がい者等の判断能
力が低下している人

社会福祉協議会が実施

5 生活福祉資金貸付
各種資金の貸付により経済的自立を図
り、安定した生活を送れるように支援す
る

随時 社会福祉センター
低所得世帯や障がい者世帯、
高齢者世帯

社会福祉協議会が窓口

6
（株)橘とうふ
しんざぶろう

とうふ関係の商品（おぼろ豆腐・生ゆ
ば・コロッケ・白和えなどなど）を移動販
売

金曜
18:00～

下田：ワタハン前
他市内各所

どなたでも
三雲、岩根は個人宅前にご近
所の方複数名が来られている

価格はスーパーより少し高め

7 ベイシア　水口店
スマホ・パソコンで商品を注文、自宅ま
でお届け

要確認 要確認
会員登録制
甲賀市・湖南市へ配達

配達料　440円

8
フレンドマート竜王店
ホーム・サポートサービ
ス

会員制の買い物代行サービス（草刈り・
掃除等の家事代行も有料で実施）

月曜～土曜

対象エリア：下田/日枝/水
戸/梅影/小砂/高松/西峰/
若竹/岩根（岩根山より北
側）

会員（年会費1,000円）
配達料　1回110円
11時までの注文で当日配達
午後の注文で翌日以降の配達

　暮らしのちょっとしたお手伝いボランティア、便利なサービス
　幅広い世代を対象とした地域活動　など

湖南市社会福祉協議会

0748-72-4102

お問い合わせ先

地域支えあい推進員 冨田 和雄 尾上 裕磁 谷山 陽子 諸田 みのり

市全域
湖南市内にある住民を対象とした支え

あい活動や憩いの場、市内はもちろん

近隣市町の企業・店舗が実施している

便利なサービスなどをご紹介します。

(現在把握しているものを掲載していま

す)
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

9
平和堂石部店
ホーム・サポートサービ
ス

会員制の買い物代行サービス（草刈り・
掃除等の家事代行も有料で実施）

月曜～土曜 要確認 会員（年会費1,000円）

配達料　1回110円
11時までの注文で当日配達
午後の注文で翌日以降の配
達

電話・FAXで注文
※生鮮品は午前注文のみ受
付

10
個人配達限定メール
サービス

宅配サービスを利用する高齢世帯の家
族を対象にした在宅状況を知らせる
サービス

随時 利用者宅
宅配サービスを利用する一人
暮らしや高齢者のみの世帯

生活協同組合コープしが

11 ヨシケイ　甲西営業所 夕食材料・冷凍弁当の配達
午前10時から午後5
時位の間に順次配達

要確認
入会金・配達料無料
電話・FAX・ネットで注文可

12 移動スーパー　とくし丸
食料品・日用品の移動販売車
希望があれば自宅前にも来てくれる

要確認
主に平日
場所により異なる

市内各所 どなたでも
岩根花園区、朝国区、中山区、
妙覚寺区、希望された住民宅
前、等

13 移動スーパー　はじ丸
食料品・日用品の移動販売車
希望があれば自宅前にも来てくれる

要確認
主に平日
場所により異なる

菩提寺まちづくりセンター
など菩提寺エリア複数個
所、桐山、緑ヶ丘、他市内
各所

どなたでも
問い合わせ先
080-2903-9955
（担当：林さん）

バロー守山小島店の商品を
取り扱い（店頭価格の2割増
しの価格）

14 こなん市元気会
ボランティア活動を通じて地域での世
代間交流の場づくりに協力

要確認 社会福祉センター
主に市内在住の方
高齢者だけでなく幅広い世代
の方が加入

ボランティアグループの活
動。百歳大学のOB会です。

サークル活動、一般公開勉強
会などを開催

移動スーパー はじ丸こなん市元気会
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No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

15 On送りの会
買い物・通院等の送迎、公的サービス対
象外の生活支援、子ども支援を行って
いる

随時 湖南市内外
メンバーの知り合い(紹介が
あった人)を対象

つなぐ券という専用チケット
を購入して、支援内容に応じ
て必要枚数を使用する

2023年4月立ち上げ
メンバー（送り隊員）募集中

16
夕食サポート
「つながり」

高齢者等の毎日の夕食づくりに困って
いる人をサポート

随時 利用者宅
高齢者、一人暮らし、育児中
の人など

生活協同組合コープしが

17 シルバー人材センター
シルバースタッフによる各種サービスの
提供

随時 市内 どなたでも
シルバー人材センター
72-6835

18 蔵ZOU
介護タクシー（介護保険適用外のサービ
ス）

要確認 要確認
身体障害者手帳の交付を受け
ている方、要介護・要支援の認
定を受けている方、等

料金等は要確認

19 十二坊温泉ゆらら
無料定期便
JR甲西駅から十二坊温泉ゆららまで
１便につき６名（途中下車不可）

月・水・金・土・日・祝
1日4往復

詳細は時刻表参照 ゆらら利用者 無料

20 生田病院 病院と自宅間の送迎 開院日 病院～自宅間 病院利用者
無料
電話にて要予約

21
甲西リハビリ病院通所
リハビリセンター

要支援・要介護者の生活の質の確保を重視し
た通所リハビリ及び介護予防リハビリの提
供。湖南市内の送迎サービス

月曜～金曜
9:25～15:35

要確認 病院利用者
湖南市内無料
区域を越えた地点から1㎞に
つき１００円

水曜日のみ
1部　9：30～11：00
2部　14：00～15：30

22 こうせい駅前診療所
組合員になれば診療所などの通所に無料送
迎サービスを実施。機関紙「ほほえみ」（毎月１
日発行）にて活動の情報発信有り。

開院日 要確認
医療生協組合員のみ利用可
能

出資金一口￥5,000（脱退
時全額返金）

内科･小児科･家庭医療科･外
科　しが健康医療生協　湖南・
甲賀支部

23 ふじた医院
病院から自宅近く、石部・甲西駅、東庁
舎バス停までの送り

月曜～金曜　午前診
10:30頃から開始

要確認 病院利用者 無料
・自宅への送り可能な範囲は
病院の地図で要確認
・利用同意書の提出が必要

24
ほとめき薬局（野洲市・
山路内科隣接）

医師の指示のもと処方箋を薬局に回し
てもらえば、自宅に薬剤師が訪問。薬の
お届け、説明、管理等実施。

開院日 要確認
処方箋受付患者で条件に当
てはまる方

加入の保険等により異なる。
自宅に訪問、介護保険1割負
担で5１８円

基本4回/月　医療保険・介護
保険が利用可能　詳細は相談

25 たけだ眼科（野洲市） 外来患者の送迎
開院日
※木曜・土曜午後は休
診

要確認
野洲市・守山市・湖南市・竜王
町など　診療をうけた患者

無料　※事前予約
可能なら乗り合わせで送迎。
道が広ければ家の前まで送
迎可能。
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集いの場・通いの場 　身近な場所にあるカフェやサロン、地域住民のつながりづくり　など

No. 名称 具体的な内容 主な開催日時 主な場所 主な対象者 備考① 備考②

1 さくらさろん
高齢者を対象とした居場所
お休み期間には手紙を送る活動も

木曜(8月以外)
9:30～12:00

社会福祉センター 市内在住高齢者 ボランティアグループの活動

2 しらゆりさろん 高齢者を対象とした居場所
第1・3火曜
10:00～11：30

ふれあいの館 市内在住高齢者 ボランティアグループの活動
参加希望の方は事前にお問
い合わせください

3 ふれあいさろん
誰でも参加できる囲碁の時間を居場所
として設置

月曜
10：00～11：30

ふれあいの館 どなたでも
ボランティアグループ「ホット
な碁空間」が協力

施設開放日になっています

4 みくも生きいきサロン
高齢者を対象に健康維持、仲間づくり
を目的に実施

第1･3金曜
10：00～12：00

三雲ふれあいセンター 65歳以上の高齢者

5 みんなのまめ講
主に高齢者を対象としたサロン
体操、手品やダンスの鑑賞

第2金曜
10:00～12:00

石部老人福祉センター 市内在住６０歳以上の方 保険代３００円 社会福祉協議会が実施

6 花HANA
市内複数施設でカレー(200円)を食べ
られる居場所（11：30～13：30）
13：30～15：00は創作活動を実施

火曜・金曜(不定期)
11:30～15:00

支援センターこのゆび
とまれ、私設公民館
mame Co-　他

ひきこもりがちな方、学校に
行きにくい方

日によって活動場所、内容が
変わります

問合せ先：さわらび福祉会
0748-75-2722

花HANA

さくらさろん
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