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	指先美人になりましょう ～心も体も生き生きと～
	爪の知識を知ろう！
	自分の爪を整えよう！
	参加費
	500
	爪の知識・足の爪のケア・爪を整えることによって 自分自身を大切にすることにつながる話。 実体験で自身の爪を整え、ネイルをしよう！
	(火)

	10:00～12:00
	社会福祉センター
	対象
	定員


	20名
	井之口　佳子氏
	0748-72-1523



