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対象

内容

定員どなたでも 20名 お申し込みは二次元コード

またはお電話でお願いします

社会福祉センター

爪の知識・足の爪のケア・爪を整えることによって

自分自身を大切にすることにつながる話。

実体験で自身の爪を整え、ネイルをしよう！

講師　訪問ケアネイル lian　

ただ、爪を整えることだけではなく、施術を通して

「あなたは大切な存在ですよ」ということをお伝えし、

回想法やユマニチュードなどの技法を使い、心も元気に

するシニア専門ネイリスト

井之口　佳子氏

参加費

円

0748-72-1523
湖南市社会福祉協議会

湖南市ボランティアセンター（冨田・笹本）

月 日(火)10:00～12:00
500

自分の爪を整えよう
！

爪の知識を
知

ろ
う
！
 

マニュキア・トップコート
爪磨きお土産付き
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