
「わがごと まるごと」の地域づくりを目指して！
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～あなたのまちのお宝発見リポート～

みなさんこんにちは、湖南市社会福祉協議会です！この通信では、湖南市の住民さんが取り組んでいる暮らし

のちょっとしたお手伝いボランティアや、サロンやカフェなどの集いの場・通いの場 など、湖南市内で発見した

おたがいさまの自然なつながりや、住民さん同士の支えあい活動 などをご紹介しています！

今回は、湖南市内7か所の「まちづくり協議会」におられる「地域支えあい推進員」をご紹介します！

さらに今年度は、暮らしの困りごとと、その解決に向けての地域の動き等について特集していきたいと思いま

す！裏面に掲載していますのでぜひご覧ください！

裏面で、地域支えあい推進員の役割についてご説明いたします！

神崎 真理子
菩提寺・菩提寺北小学校区 担当

74-0025（推進員専用）
菩提寺まちづくりセンター

菩提寺まちづくり協議会

山元 照代 土居 憲昭
石部南小学校区 担当

77-2535
石部南まちづくりセンター

石部南学区まちづくり協議会

山中 真理子
下田小学校区 担当

75-0011
下田まちづくりセンター

下田学区まちづくり協議会

日高 倫子
三雲小学校区 担当

71-2560
柑子袋まちづくりセンター

井上 ひとみ 稲塚 里子
三雲東小学校区 担当

72-4532
三雲コミュニティセンター

三雲学区まちづくり協議会

山田 幸子
岩根小学校区 担当

72-7871
岩根まちづくりセンター

岩根まちづくり協議会

わたしたちが湖南市の です！地域支えあい推進員 （生活支援コーディネーター）

小濵 美佐子 東山 志津子
水戸小学校区 担当

75-8190
市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）

水戸学区まちづくり協議会

井上 紫津子
石部小学校区 担当

77-0003
石部まちづくりセンター

石部学区まちづくり協議会

地域支えあい推進員さんってどんなことをしているの？



社会福祉法人 湖南市社会福祉協議会

この通信に関するお問い合わせはこちら

〒520-3234 湖南市中央一丁目1番地 湖南市社会福祉センター内

市役所と社会福祉協議会の担当職員です！よろしくお願いします！

● ゴミ出し、草引き、電球交換、など・・・

暮らしのちょっとした困りごとを解決するボランティア活動

● サロン、カフェ、体操、地域食堂、など・・・

高齢者や子どもが集まれるような通いの場・居場所づくり

地域支えあい推進員
（生活支援コーディネーター）

とは、地域のみなさんの 「支えあいのまちづくり」 をサポートする人たちです！

ぜひ一度、おすまいの学区の地域支えあい推進員 もしくは下記のお問合せ先までご連絡ください！

このような支えあい活動や居場所づくりに興味がある！参加したい！携わってみたい！ という方は、

サロン、体操、カフェなどの集いの場・通

いの場を調査したり、新たな場所の立ち

上げ・運営等に協力したりしています！

カフェ「ふわり」 三雲学区

通いの場・居場所づく

り

暮らしの困りごとについて、「支えてほしい

方」と「支えたい方」とをつなぐ活動の立ち

上げ・運営のサポートをしています！

お買い物の付き添い送迎 水戸学区

暮らしのお手伝い

地域の中での支えあいについて話し合う場

を、地域のみなさんや関係者の方々といっ

しょに作っています！

にじいろの輪 菩提寺学区

地域のことを話し合う

場

地域で見つけた支えあいのつながりや活

動等を、広報誌で周知しています！

岩根・下田学区

支えあいの広報誌の作成

にぎわい広場 石部南学区

地域食堂、健康麻雀、フリースペース等、地域の子どもから大人、高齢者まで幅広い世代が交

流し、つながりをつくることを目指した活動・場所の立ち上げ・運営に協力しています！

ちょこっとカフェ 下田学区健康麻雀 石部学区(mame Co-)

多世代交流・つながりづく

り

 konan-shakyo@rose.ocn.ne.jp

0748-72-4102 FAX 0748-72-8898

（市） 福祉政策課

井上

（市） 高齢福祉課

中村
（市） 高齢福祉課

奥邨（社協）種村

甲西中学校区 担当

甲西北・日枝中学校区 担当

（社協）冨田（社協）尾上
石部中学校区 担当

こんな活動に興味がある方は、お気軽にお問合せください！

Myバス時刻表の作成サポート

このコーナーでは、地域からの声を中心に、暮らしの
困りごとと、その解決に向けたさまざまな情報や、
湖南市内外の活動事例などをご紹介します！

地域の困りごとはわがごと！ あったらいいなをかたちに！

地域の困りごと 一緒に考えてみませんか？湖南市の

いま、地域ではこんな声が・・・

市バスを利用した「お買い物ツアー」の実施 etc.

今困らなくても10年後は・・・の話し合いや活動

移動販売車の誘致

困りごとアンケート回収

次号では地域での取り組みを
もう少し詳しくお伝えします！

▼そんな声を受けて・・・
いま、各地域で解決に向けて
少しずつさまざまな取り組みが

始まっています！

買い物付き添いサポート

病院に行きたいけど
バスの時刻が合わないな

買い物へ行きたいけど
帰りの荷物が重たい・・・

話題のあのカフェに
行きたいけど車の運転
が怖い・・・歩いて行ける
場所なら参加したい

今度の地域行事、誰か
一緒に連れて行って
くれると助かる

免許返納して
しまって出かける
手段に困って
しまうわ
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