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特例貸付相談

いきいきサロン
なごみ

ボランティア

フードドライブ
（食糧支援）

ヘルパー室

お寄せいただいた
善意

共同募金

社協会費
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答えは、ふくしの輪のどこかに書いてあります！探してみてください。

まちがいが10個あります！チャレンジしてみてください。ま ち が い さ が し

この広報紙は一部赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。

第58号 令和8年
２月発行

～ 一人ひとりが“ぬくもり”と“安心”と“希望”にみちたまちづくりをめざして ～
湖南市社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「ふわわん」



〒520-3221
湖南市三雲６０９番地１

TEL：0748-72-4521
FAX：0748-72-6413

コロナ特例貸付等、生活相談について
（フォローアップ相談・支援事業）

生活福祉課まで　0748-72-4102

　コロナ特例貸付を利用された方で、収入状況や家庭状況などにより償還（返済）
が難しい場合や償還した後も生活が苦しいなど、お困りの方は一度ご相談ください。
　また、低所得者世帯や高齢者世帯などに対し、安定した生活を送れることを目的とした「福祉の貸付制度」
があります。新年度に向け、子どもさんの進学や資格取得に必要な費用や引越に必要な費用などの貸付で
す。申請までの書類準備や貸付審査までに時間を要することがありますので、お早めにご相談ください。

令和７年度 子どもの未来について考えるフォーラム

心の居場所
～不登校だった僕の人生を変えてくれた言葉～

時間：午後1時30分～３時（受付開始 午後１時）
会場：湖南市社会福祉センター またはZOOM視聴
講師：JERRYBEANS 山崎史郎氏＆山崎雄介氏

主催：社会福祉法人 湖南市社会福祉協議会　後援：湖南市

２月14日（土）

★参加無料・入退場自由★
当日、みなさんのご参加をお待ちしております！

JERRYBEANS
心に響くライブ、
はじまります！
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シニア応援講座を開催しました

金属加工・切削加工のことなら

 部品製作・精密加工のご相談全般承ります

伴  精  機有限
会社

有限会社  伴精機
湖南市菩提寺西１丁目８－１
TEL  0748-74-1341

「フレイル予防のヨガ」 令和７年11月12日（水）・２６日（水）開催
　「無理のないように、身体を動かしましょう」のヨガでした。参加
された方が「ゆっくりした動きでも、思っていたより筋力を使って、
これからも続けたい。」と話されていました。

「押絵の干支づくり」 令和7年１１月２７日（木）開催
　色や配置で、それぞれ違った
作品になるのを楽しまれて、素
敵な色紙ができました。

「いきいきサロンなごみ」
場　　所：湖南市軽運動場内「和の家にて」
開催日時：火・水曜日　午前10時～午後３時
　　　　　 （石部中学校区在住の方）
問い合わせ：0748-77-5045

「三雲ふれあい いきいき教室」
場　　所：みくも地域人権福祉市民交流センター
開催日時：第1・3金曜日　午前10時～正午
　　　　　   （三雲・妙感寺・吉永区在住で６５才以上の方）
問い合わせ：0748-72-3166

健康体操や脳トレゲーム。季節感のある作品を利用者さんと楽しみながら創作活動をしています。体験・見学等お気軽にご連絡ください！

　三雲いきいき教室では、午年の文字
を型どり、色紙に貼り絵をしました。型紙
を丁寧に切ってちりめんの生地を巻き
付けました。出来上がった作品をみてと
ても喜ばれていました。

　いきいきサロンなごみで
は、干支の貼り絵をしまし
た。可愛いく仕上がった白
馬を見てとても喜んでおら
れました。レクリエーション
ゲームでは、椅子に座って
するバレーボールを楽しみ
ました。
　利用者さんは自立した生
活を維持するために、介護
予防体操をご自分のペー
スで取り組んでいます。

いきいきサロンなごみ
三雲ふれあいいきいき教室
いきいきサロンなごみ

三雲ふれあいいきいき教室

石部軽運動場
湖南市石部中央一丁目1番6号　TEL 0748-77-5045　FAX 0748-77-5046（湖南市役所西庁舎　南隣）
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おめでとうございます!
ボランティア活動に対し、令和７年度各賞を受賞されました！

　この度は身に余る光栄をいただき
恐縮しています！
　私達「のぎくの会」は、踊り大好き、お
しゃべり大好きな仲良しグループです。

観て下さる皆さん
に元気をいただき
ながら、いつか、で
きなくなるその日ま
で、日本舞踊のよさ
をお届けできたらと
願っています。

代表　南　ひさ子

【のぎくの会】
　回想法「ろばの耳」
は平成30年に「昔を思
い出し元気になりま
しょう」と結成し、デイ
サービス・高齢者サロ
ン等訪問し、遠い記憶
を呼び起こすよう「懐
かしい紙芝居、昔の生活用品、今と昔の言葉」等クイ
ズ式で、皆さんに参加してもらい、楽しんで頂いてい
ます。「ろばの耳」は仲良く、今後も沢山のアイデアを
考えて皆さんに楽しんで頂けるように頑張ります。

代表　山際　順子

【ろばの耳】
市政
功労者
表彰

　私達は、ハワイのクムの教えを基本
に、そしてアロハの心を大切に楽しくフ
ラを学んでいます。
　月2回、ふれあいの館で、先生のご指

導の下、練習を重ね地域のイベント、サロン、施設のボ
ランティア活動に参加し、
交流を深めています。
　サロンやデイサービス
ではパウスカートをはいて
頂き、参加型で楽しんで頂
いております。　　　　　

代表　渡部　玉代

【ハーラウ レイ コキオ】
　平成21年から『笑
いヨガ』で高齢者サロ
ンや、老人会を訪問。
　平成26年から社会
福祉センターで脳トレ
教室『こにゃんこクラ
ブ』を開催。
　これらの活動では、認知症に対する理解を深め、認
知症になっても、地域の人と交流しながらいきいきと
生きる、誰もが笑顔で過ごせる居場所作り、高齢福祉
の増進に寄与することを目指しています。

代表　上西　美喜代

【ワッハこなん】
滋賀県
社会福祉
協議会
会長賞

　この度、県知事表彰を受けることができ、大変光栄に思い
ます。サークルを立ち上げてから25年余り、日本古来の文化
「おりがみ」を、次世代の子ども達につたえたり、高齢者の方々
の脳トレの一環として交流したりという活動に努めてきたこと
が認められ、一同喜びに耐えません。今後もおりがみを通して
地域の人々との交流を深めたいと思っています。

代表　坂　早百合

【紙ふうせん】
滋賀県
知事賞

 
ボ

ラ
ンテ
ィアの芽を育て

よ
うボランティアセンター

湖南市ボランティアセンター（社会福祉センター内）　【TEL/FAX】0748-72-1523
【HP】shiga-konan-shakyo.or.jp　【E-Mail】konan-vc@almond.ocn.ne.jp
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55

令和７年11月１日（土）、ボランティアまつりが開催されました！　
大変良いお天気にも恵まれ、それぞれ分担で多くのボランティアさんに頑張っていただきました。

フィナーレには、甲西吹奏楽団ジュニアバンドの皆さんに素晴らしい演奏をしていただき、大盛況でした。
当日ボランティア334名、来場者750名と、たくさんの方にご来場いただきまして、誠にありがとうございました。

第
35
回 ボ ラ ン ま つ りテ ィ ア

主催　湖南市ボランティア連絡協議会

ちょぼcafe
～ちょこっと　ぼらんてぃあ　ふくしのこと　語りませんか？cafe～

　
　

●日時　毎月第２金曜日　午前９時３０分～正午
●場所　社会福祉センター
●対象　どなたでも

コーヒー・紅茶
お菓子が付きます　
お茶しながら
お話しましょう♪

気軽に立ち寄れるcafeです。
ボランティアのこと、ふくしのこと

社協職員や市民の方とお話しませんか？
今月は２月１３日（金）、来月は３月１３日（金）に開催します！

ぜひ一度あそびに来てください！

ものづくりもします！
気軽にご参加ください！
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ヘルパー室です！

お 寄 せ い た だ い た 善 意 令和7年9月1日～令和7年12月31日（順不同・敬称略）

氏　名 寄付金額（円） 摘　要
社会福祉に寄付として

企業・団体や個人の方々からご寄付いただき、たくさんの食料品が集まりました。ありがとうございました。
集まった食料品は、民生委員・児童委員や湖南市家庭児童相談室が見守りされている世帯など、

206世帯にお渡しできました。

ドドフフーー ドドラライイブブの食品
を  持

ち寄る　 助
け
合
い
のカタチ

寄付をいただいた企業・団体（順不同・敬称略）
●一般財団法人　フードバンク滋賀
●一般財団法人　フードバンクびわ湖
●社会福祉法人　滋賀県社会福祉協議会
●湖南市ボランティア連絡協議会
●株式会社　種新
●カルビー株式会社　関西びわこ工場
●株式会社　はたけのみかた
●東洋アルミエコープロダクツ株式会社
●生活協同組合コープしが　甲南センター
●湖南甲賀地区労働者福祉協議会
●菩提寺まちづくり協議会
●菩提寺区
●農事組合法人　未来ファームなつみ
●農事組合法人　朝国農業生産組合
●農事組合法人　エコビレッジ妙感寺
●連合滋賀第４区地域協議会

回収にご協力頂いた団体様（順不同・敬称略）

仕分けにご協力頂いた団体様（順不同・敬称略）

●医療生協こうせい駅前診療所
●平和堂甲西店
●イオンタウン湖南　
●市民学習交流センター　サンヒルズ甲西　
●甲西高等学校　
●三雲コミュニティセンター　
●柑子袋まちづくりセンター　
●石部南まちづくりセンター　
●岩根まちづくりセンター　
●菩提寺まちづくりセンター　
●下田まちづくりセンター　
●湖南市役所　東庁舎

●湖南地区更生保護女性会
●湖南市甲西赤十字奉仕団
●湖南市石部赤十字奉仕団

ご協力ありがとう
ございました

令和7年度第10回湖南市石部老人
福祉センターまつり実行会 委員長 嶋林 等

カルビー株式会社

匿名
匿名
匿名

匿名
匿名
リサイクルコーナー利用者
ＪＡこうか女性部

社会福祉に寄付として

社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として

社会福祉に寄付として

社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として

74,118

79,052
山里グランドゴルフクラブ 社会福祉に寄付として59,124

10,000
10,000
5,000

1,000

昭和45年度卒 甲西中学校
「古希のつどい」 社会福祉に寄付として28,720

10,000
11,620
70,000

楠　通人夢 社会福祉に寄付として9,600

氏　名 摘　要
パックご飯（2個セット）４２個

農事組合法人未来ファームなつみ

株式会社はたけのみかた
農事組合法人朝国農業生産組合
農事組合法人エコビレッジ妙感寺

令和7年度第10回湖南市石部老人
福祉センターまつり実行会 委員長 嶋林 等

米60㎏

米30㎏
米30㎏

筋トレマシーン等移動用
「らくらくヘルパー360°」台車4個

菩提寺区 米30㎏
NIN-CHAのくぼた商店 カップ麺３箱、缶詰

匿名（20名） 紙おむつ、米、車椅子、毛布、衣類など

JAこうか女性部様から
ご寄付いただきました。

　本格的な感染症の流行の前に感染症対策の研修に参加し、
後日、事業所内で勉強会を行いました。病気を防ぐ基本は、「手洗い・うがい」ですが、さ
らに大切なのはウイルスに負けない「免疫力」をつけることです。勉強会では普段、自分
たちが気を付けて実行していることなどを出し合って話し合いました。
☆加湿器や濡れたタオルを部屋に干したりして湿度を調整する。
☆バランスの良い食事・体を温める食材を摂る（ヘルパー室では甘酒が人気です）
☆ストレスをためず、よく笑う！
　「笑い」は免疫力を高める特効薬と言われています。普段から意識して笑顔を心がけたり楽しいことを見つけたりすることが健康な
生活につながると言われています。
　まだまだ寒い日が続きますが、引き続き感染予防対策をしっかりして利用者さんのお宅に元気に訪問したいと思っています

ちょこっと豆知識《うがいのコツ》
　うがいのコツはまず口のお中
を「ブクブク」うがいですすぎ、
次に「ガラガラ」うがいで喉の
奥を洗うことです。口の中の汚
れを先に洗い流してから喉の奥
のウイルスや細菌を洗い流すの
が効果的です。
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①太陽が「ふわわん」になっている。
②青い鳥の向きが反対になっている。
③木が大きくなっている。
④左下にピンクの花がある。
⑤左下のサッカーボールがラグビーボールになっている。
⑥砂場の山が城になっている。
⑦砂場の右下に馬のおもちゃがある。
⑧右の気球が違う種類になっている。
⑨歌を歌っている子どもたちが浮いている。
⑩右下の犬が猫になっている。

歳末たすけあい運動助成事業
令和7年度の歳末たすけあい運動は
以下の助成事業を実施しました。

●生活困窮世帯への見舞金
●障がいのある方のグループホームなどで
　実施される年末年始事業への助成
●ひとり暮らし高齢者世帯への見舞品
●歳末緊急支援物資
●地域での福祉活動への助成

ご協力ありがとうございました。
今年度も湖南市共同募金委員会では、10月1日から赤い羽根共同募金運動、12月1日から歳末たすけあい運動を展開して参りました。

市民のみなさま、企業さまのご理解とあたたかいご協力のもと、多くの募金をいただきました。
厚くお礼を申し上げます。ご協力いただいた集計額などは、次号でお知らせします。

ま ち が い さ が し の 答 え
みなさんは答えを10個見つけられましたか？

みなさんはいくつ見つかりましたか？

答えは

共同募金運動に令和７年度

●市内43区のみなさま

●㈲ホオティカル
●㈱丸多運送
●医療法人社団美松会　生田病院
●NC西日本パイル製造㈱滋賀工場
●㈱昭建　湖南支店
●㈲キムラ
●菩提禅寺
●㈲一宮設備
●税理士法人 山本会計
●(福）近江ちいろば会
●㈱シンコーメタリコン
●㈱なんてん共働サービス
●医療法人社団阿星会　甲西リハビリ病院
●昭建運輸㈱
●㈱湖南化成
●㈲伴精機
●浄現寺
●カクセン木村興業㈱
●奥村建設㈱
●奥村開発
●三菱自動車工業㈱京都製作所滋賀工場
●園田商事㈱
●岩谷化学工業㈱滋賀工場
●北斗産業㈱
●㈱オーレックス
●㈱日本電気化学工業所滋賀工場
●㈱ウカイモ－タ－ス
●甲賀高分子㈱
●㈲谷口建設工業
●東洋アルミエコ－プロダクツ㈱
●電元社トーア㈱近江工場
●マルエス開発㈱
●㈱マルエス

●㈱山本製作所
●㈱小西自動車
●㈱アルボ－ス滋賀工場
●ＲＰ東プラ㈱滋賀竜王工場
●㈱シガ技研
●㈱やまじょう
●㈱SINKI金属
●大和川紙工㈱
●㈱谷口商会
●㈱日本ネットワークサポート滋賀工場
●タカヒサ不動産㈱
●㈲藤本建設
●三和産業㈱
●㈱花芳
●新協化成工業㈱
●丸和産業㈱
●㈱近江商運
●青松鉄工㈱
●宮島機械工業
●三貴設備工業㈱
●林司法書士土地家屋調査士事務所
●石部住宅開発㈱
●北島酒造㈱
●㈱大一通商
●㈲近江伝導機
●北斗テクノ㈱
●㈲湖南オイルサービス

●カルビ－㈱関西びわこ工場
●㈱ゴーシュー

●甲西高等学校
●岩根小学校
●石部小学校
●石部高等学校
●石部中学校
●三雲小学校
●甲西北中学校
●日枝中学校

●湖南市民生委員児童委員協議会
●湖南市役所　職員
●湖南市社会福祉協議会　職員

●自然食品・酒のひがしら（菩提寺）
●リキュール　マルタ（下田）
●酒問屋　中村（石部東）
●WASH＆DRY　石部店（石部東）
●立入ふとん店（柑子袋）
●きじまや　本店（柑子袋）
●お食事　こむすび（平松北）
●十二坊温泉ゆらら（岩根）

順不同・敬称略（１月8日現在）

募金箱設置等のご協力店

法人募金

戸別募金

団体募金

学校募金

岩根小学校の児童のみなさんが
つくってくださいました。
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㈲草津介護センター
㈱山中
㈱やまじょう
㈱湖南化成
㈱シガ技研
三貴設備工業㈱
㈲チシロデンキ
㈲一宮設備
美松電気㈱
石部運輸倉庫㈱
㈱種新
㈱きじまや
みねの歯科医院
美松㈱
新協化成工業㈱
阪本建設
カクセン木村興業㈱
㈱花芳
㈱日本電気化学工業所滋賀工場
㈱滋賀レンタリ－ス
㈱アオイ
西村建設㈱
税理士法人 山本会計
三和産業㈱
医療法人社団美松会　生田病院
医療法人社団阿星会　甲西リハビリ病院
医療生協こうせい駅前診療所
㈱昭建
㈱小西自動車
宮島機械工業
特定非営利活動法人 さぼてん
（福）椎の木会
共和建設㈱
㈲伴精機
㈱安部日鋼工業滋賀工場

北斗産業㈱
フクテツ工業株式会社
特別養護老人ホームヴィラ十二坊
特定非営利活動法人 わあく
園田商事㈱
医療法人　小川診療所
㈱カクキチ
㈲山中鉄工
㈱湖南製作所
㈱丸多運送
㈱滋賀銀行甲西中央支店
近江興産㈱
㈱ナカザワ
三菱自動車工業㈱京都製作所滋賀工場
㈲湖南コーポレーション
㈱大隅電気
㈱谷口商会
大和川紙工㈱
ＲＰ東プラ㈱
甲賀高分子㈱
㈱湖南鈑金
㈱ウカイモ－タ－ス
社会福祉法人近江ちいろば会
北島酒造㈱
奥村建設㈱
奥村開発
㈲谷口建設工業
㈱宝文堂
㈱潮
ヤンマーキャステクノ㈱
甲西陸運㈱
群栄化学工業㈱滋賀工場
日光化成㈱
㈱近江商運
㈱アルボ－ス滋賀工場

千代工業㈱
学校法人光星学園事務局
日本クレア㈱生育場
㈱なんてん共働サービス
富士電波工業㈱
谷修金物店
大宝工業㈱関西カンパニー
甲賀カントリ－倶楽部
㈱日本ネットワークサポート滋賀工場
㈱山本製作所
㈱サン機工
浄現寺
後藤興産㈱
ＪＡこうか 湖南支所
㈲藤本建設
日本精工㈱
喜楽鉱業㈱
丸和産業㈱
㈱シンコーメタリコン
㈱アルテス滋賀工場
㈱ISS山崎機械
日本通運株式会社
日本紙管工業㈱
東洋アルミエコ－プロダクツ㈱
タキロンシーアイ㈱
タキイ種苗㈱
タカヒサ不動産㈱
第一設計監理㈱
滋賀丸工運送㈱
滋賀商事㈱甲西給油所
滋賀紙工㈱
滋賀県信用組合湖南支店
湖南市商工会
岩谷化学工業㈱滋賀工場
アルファン倉庫㈱

DOWAサーモエンジニアリング㈱滋賀工場
（福）近江和順会　美松苑
㈲湖南オイルサービス
㈱菅沼ハッピ電化
㈱マルエス
マルエス開発㈱
菩提寺歯科診療所
㈱甲西測量
㈱オーレックス
昭和技研工業株式会社
㈲川合自工
㈱ウェルビー滋賀石部営業所 グローガステック
TOTO㈱
㈱ケイテック
名古屋東部陸運㈱
共栄工業㈱京都工場
東京鋼鐵工業㈱滋賀工場
㈱大一通商
㈱ネオス滋賀事業所
中川ヒューム管工業㈱
㈲甲賀すずき動物病院
㈱ゴーシュ―
医療法人　坂本歯科
甲西中央クリニック
青松鉄工㈱
㈲青根倉庫
㈱朝日エンジニアリング
㈱サンエー
中西輸送機㈱滋賀事業所
北斗テクノ㈱
㈱大新建設
石部住宅開発㈱

　令和7年度の社会福祉協議会の会員として、地域福祉活動への
参画と会費のご協力をお願いしましたところ、たくさんのご協力
をいただきありがとうございました。皆様からの尊い会費は市内
の社会福祉事業に活用させていただきます。

●一般会費（世帯対象）※各自治会を通じて
　　　　　　　　 4,388,690円
●法人会費（事業所対象）
　　　　　　　　 　746,000円

法人会員様をご紹介させていただきます。（137事業所様）
（令和7年12月31日現在）

（順不同・敬称略）

社会福祉法人湖南市社会福祉協議会会費の
ご協力ありがとうございました

令和７年度

［編集・発行］

●社協事務局

●ボランティアセンター

●ホームヘルプセンター

●石部老人福祉センター

●ふれあいの館

TEL.0748（72）4102

TEL.0748（72）1523

TEL.0748（71）4567

TEL.0748（77）5045

TEL.0748（77）6001

FAX.0748（72）8898

FAX.0748（72）1523

FAX.0748（76）3676

FAX.0748（77）5046

FAX.0748（77）6006

社会福祉法人 湖南市社会福祉協議会
〒５２０-３２３４　滋賀県湖南市中央一丁目1番地
湖南市社会福祉センター内
E-mail:konan-shakyo@rose.ocn.ne.jp

スマホでホームページを見られるようになりました。 友だち募集中！

公式
LINE

ホームページ
http://shiga-konan-shakyo.or.jp/




